
 

План образовательной 

деятельностиМБДОУ №72 

«Калинка» г. Калуги 

для групп компенсирующей 

направленностина 2024-2025 учебный год 

 
 

 

Учебный план для ДОУ является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение занятий и определяет организацию коррекционно-

развивающего и воспитательно-образовательного процесса в учреждении и структуру адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования, реализуемой в ДОУ. 

Программа состоит из двух частей: 

1) инвариантной (обязательной) части; 

2) вариативной части. 

Инвариантная часть обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно 

необходимый и достаточный уровень развития ребенка с ОВЗ для успешного освоения им основных 

общеобразовательных программ начального общего образования. 

 Инвариантная часть реализуется через обязательные занятия, в этот перечень входят занятия, 

предусматривающие реализацию дополнительных парциальных программ.  Содержание вариативной части 

учебного плана не превышает допустимой нагрузки по всем возрастным группам. 

 

Продолжительность занятий для детей от 5 до 6 лет — не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет — не 
более 30 минут.  В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между занятиями — не менее 10 минут 
 

Образовательн 

ые области 

Вид 

деятельно 

сти 

Занятия Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 
(6-7 лет) 

Количество занятий 

В неделю 
часов 

В год 
часов 

В неделю  
часов 

В год часов 

Познавательно 

е развитие 

Познавате 

льно- 
исследова 
тельская 

Математические 
представления и 
сенсорные эталоны 

1 36 2 72 

Окружающий мир и 
природа 

1 36 1 36 

Патриотическое 

воспитание 

1 раз в 

две 

недели 

18 1 раз в 

две 

недели 

18 

Речевое 

развитие 

коммуник 

ативная 
Логопедическое 

(подгрупповое 

/фронтальное) 

4 144 4 144 

Художественн 

о-эстетическое 

развитие 

изобразит 

ельная 

Лепка 1 раз в 
две 
недели 

18 1 раз в две 
недели 

18 

Аппликация 1 раз в две 
недели 

18 1 раз в две 
недели 

18 

Рисование 1 36 1 36 

 музыкаль 
ная 

Музыкальная 
деятельность 

1,5/0,5 72 1,5/05 72 

Физическое 
развитие 

двигатель 
ная 

Физическая культура 3 (1 
занятие на 
свежем 
воздухе) 

108 3 (1 
занятие на 
свежем 
воздухе) 

108 

Социально- 
коммуникатив 

ное развитие 

коммуник 

ативная 

Безопасность 1 раз в 

две 

недели 

18 1 раз в 

две 

недели 

18 

Всего   14часов 
 

504 часов 15часов 540 часов 

  Индивидуальные 

занятия с учителем- 
логопедом 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 
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