
Приложение 1 (выписка из ООП ДО ) 
 

План образовательной деятельности 
 

Продолжительность занятий для детей от 1,5-3-х лет – не более 10 минут, от 3 до 4-х лет 

— не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет 

— не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут. 
 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной — 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами занятий — не менее 10 минут. 

Примерная сетка совместной образовательной деятельности (занятия) 
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- - - 1 1 

Развитие речи 1 1 1 1 1 
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Физическо 
е развитие 

Двигательная Физкультура 3 2 2 2 2 

Плаванье  1 1 2 2 

количество в неделю 10 10 10 14 15 

количество в месяц 40 40 40 56 60 

количество в год 360 360 360 504 540 
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